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ist ungebrochen

Alkohol- und Drogenbera-
tung zieht Bilanz: Rau-
chen gilt immer mehr als
Juncool”.

Von Karin Lohmeier

Geesthacht. 903 Menschen ha-
ben im vergangenen Jahr bei
der Alkohol- und Drogenbera-
tung im Kreis Herzogtum Lau-
enburg Hilfe gesucht. Das ist
gegeniiber dem Vorjahr ein
leichter Anstieg um 16 Ratsu-
chende. ,Die Klientenzahlen
bewegen sich seit sechs Jahren
auf etwa gleichbleibendem Ni-
veau, sagt der Geschaftsfiihrer
Gisbert Stein.

Haufig kommen Alkoholab-
hingige in die Beratungsstel-
len. 2008 waren es 549 Men-
schen. Die Deutsche Hauptstel-
le fiir Suchtfragen geht davon
aus, dass 2,5 Prozent der Bevol-
kerung Alkoholprobleme ha-
ben - im Kreisgebiet wiren das
4675 Menschen. ,Wir errei-
chen also tiber elf Prozent der
Alkoholabhidngigen im Kreis,
ein Erfolg unserer kooperativen
Arbeit”, sagt Stein. Bundesweit
werden etwa sieben Prozent der
Betroffenen erreicht.

Erfolg zeigt auch das Projekt
JAktionsteam Jugendschutz”
in Zusammenarbeit mit Ju-
gendamt, Ordnungsamt und
Polizei. Ziel ist es, Jugendliche
vor libermifigem Alkoholkon-
sum zu schiitzen, unter ande-
rem mit Besuchen auf offentli-
chen Veranstaltungen und Fes-
ten, aber auch in Diskotheken.
Gisbert Stein: ,Es gelingt zu-
nehmend, durch unsere Aktio-
nen ein kritischeres Bewusst-
sein zum Komasaufen zu schaf-

Nach sieben Jahren als Ge-
schiftsfiihrer der Alkohol- und
Drogenberatung verldsst Gis-
bert Stein die Einrichtung En-
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fen.” Allerdings: Der Trend
zum Trinken ist ungebrochen.
Jugendliche, darunter immer
mehr Midchen, erzihlen den
Drogenberatern von Erfahrun-
gen wie Erbrechen, Filmrissen
und Alkoholvergiftungen mit
Krankenhausaufenthalten.
Doch das fiihre meist nicht zu
einer Auseinandersetzung mit
dem eigenen Trinkverhalten,
so dass weitere , Abstiirze” vor-
bereitet seien. Umso wichtiger
sei es, die Privention in den
Schulen weiter auszubauen, so
Stein.

Beim Tabak beobachten die
Drogenberater eine Wende:
Wihrend in Foérder- und
Hauptschulen Tabakkonsum
immer noch stark verbreitet ist,
gilt Rauchen in anderen Schu-
len eher nicht mehr als ,,cool”.
Die Schiiler sind stolz, wenn sie
sich das Rauchen abgewdhnt

haben oder gar nicht erst an-
fangen. Populir ist allerdings
nach wie vor das Rauchen von
Wasserpfeifen (Shisha). Gisbert
Stein: ,Hier muss weiter aufge-
klirt werden, denn viele Ju-
gendliche gehen 'davon aus,
dass die Nutzung der Shisha
viel ungefahrlicher ist als Ziga-
rettenrauchen.”

Die Zahl der Cannabis-Siich-
tigen, die bei den Beratungs-
stellen Hilfe suchten, ist leicht
gesunken — von 101 Klienten
im Jahr 2007 auf 91 im Jahr
2008. Aber: Die meisten Ju-
gendlichen schitzen das ,Kif-
fen“ immer noch als relativ
harmlos ein, viele haben es
schon einmal ausprobiert.

Um Ausprobieren und Expe-
rimentieren geht es vielen Ju-
gendlichen. In den vergange-
nen Jahren hatten es die Dro-
genberater unter anderem mit
,Flashen“ (Abdriicken der Luft
bis kurz vor der Ohnmacht)
und dem Schniffeln von Deo-
Gas zu tun. 2008 tauchte das
Phinomen ,Spice” auf. Die
Kriutermischung, die geraucht

" dhnliche Wirkung entwickelt

wie Cannabis, war legal zu er-
werben und stindig ausver-
kauft. Anfang 2009 wurde
schliefllich festgestellt, dass ihr
ein kiinstliches Cannabinoid
zugesetzt war. Seit Mitte Januar
ist ,Spice” als illegale Droge
eingeordnet, Besitz und Kon-
sum sind damit strafbar. Stein:
»Der ganze Hype um diese an-
geblich harmlose Krautermi-
schung zeigt, dass die Neugier
Jugendlicher und die Bereit-
schaft, Risiken fiir die Erpro-
bung neuer bewusstseinsverin-
dernder Erfahrungen einzuge-
hen, ungebrochen ist.“

Die Alkohol- und Drogenbe-
ratung bietet kostenlos und
anonym Hilfe bei Suchtpro-
blemen an und organisiert
Kurse im Bereich Pravention —
unter anderem an den Schu-
len.

Als besonders erfolgreich
erwies sich zum Beispiel ein
Kursus zur Suchtmittelreduk-
tion, der in Zusammenarbeit
mit der Arge angeboten wird.

DIE ALKOHOL- UND DROGENBERATUNG IM KREIS

In Geesthacht betreibt die Al-
kohol- und Drogenberatung
auch den Kontaktladen (Ko-
la) am Markt 5, Telefon
(04152)82211.

Die Beratungsstellen im
stidlichen Kreis - Herzogtum
Lauenburg:

W Geesthacht, Markt 3, Tele-
fon (041 52) 791 48, offene
Sprechstunden dienstags 15
bis 18 Uhr, freitags von 9 bis

11 sowie 14.30bis 17.30 Uhr.
M Schwarzenbek, Ermnst-Bar-
lach-Platz 9, Telefon (0 41 51)
67 45, Sprechstunde diens-
tags von 9 bis 11.30 Uhr.

B Lauenburg, Hohler Weg 2,

Telefon (04153) 2071,
Sprechstunde mittwochs von
15bis 17.30 Uhr.

Nihere Infos gibt es im In-
ternet unter der Adresse
www.sucht-rz.de.




